
VERFEIL et le LAC DE LA BALERME 

 

10 participants :  

Daniel, Didier M, Emmanuel, Harsh, Jean- Manu, Joëlle, Laura, 

Marie-Pierre, Martine A, Michel S 

 

Dimanche soir à 18 heures, les grimpeurs étaient contents, ils avaient eu plus que leur 

dose.  

Les fous de la vitesse étaient contents, ils s’étaient bien lâchés dans les descentes.  

Les amateurs de paysages étaient contents, c’étaient beau. 

 

Les adeptes nature et VTT étaient contents, le tour du lac de la Balerme avait pu 

satisfaire leur gout des bosses, racines, ornières et chemins de terre.  

 

Les amateurs d’histoire et de patrimoine étaient contents. 

Verfeil est un beau village fortifié à forte empreinte 

historique dont les origines proviendraient de 

l’époque cathare. En sus, une célèbre comtesse, 

écrivaine y a laissé des traces et même plus, 

puisque ses plus célèbres héroïnes ont leurs 

tombes dans le petit cimetière proche de la commune.  

Bref tout le monde était content mais tout le monde bien fatigué !!! Ce 

fut une belle balade, on ne peut plus complète et variée. La dernière côte était toujours 

la prochaine …mais il en restait toujours une… 

Lieux et villages remarquables sur le trajet : perché près de Flourens Le château de 

Mondouzil, le village de Lavalette, très belle église, Bonrepos-Riquet avec le Château de 

Pierre-Paul Riquet, St Marcel-Paulet (halte repos pratique avec eau et sanitaires) et 

très belle église.  

 64 km pour 850 mètres de dénivelé. 

 Rarement une balade du dimanche avait fait mieux. !!! 

Nous étions 10 courageux, il faut l’avouer mais aujourd’hui on peut dire « on l’a fait » et 

Bravo à nous tous. 

    



  


